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I'actualité de la Commune d’'Offemont - Octobre 2025

Vendredi 03, 10

et17/10

Samedi 04/10

Samedi 04/10

Lundi 06/10
Lundi 06 et 13/10

Du08au11/10

Dimanche 12/10

Jeudi 16/10

Atelier bien-étre pour les Ainés
Salle des Citronniers (Mairie) | De 14h a 16 h.
Voir détails en page 2.

Tournoi rose du VBCO

Gymnase | De 09 h a 16 h 30. Le Volley-ball Club d'Offemont organise
son tournoi au profit d'Octobre Rose. Tournoi indoor 6x6 mixte obli-
gatoire. 36 € / équipe. Petite restauration de 09 h a 17 h et animation
musicale de 10 h 30 a 14 h 30. Ouvert a tous !

Marche Rose

Base nautique de I'étang des Forges | 13 h 30. Le Comité 90 de la Ligue
Contre le Cancer et Les Drag'lionnes vous invitent a La Marche Rose.
Démonstration de l'autopalpation en présence d'un professionnel de
santé. Participation de 2 € / personne. Pré-inscription obligatoire. Col-
lation offerte a I'issue de la marche. Portez le rose a cette occasion !

Conseil Municipal
Mairie d'Offemont (salle du Conseil) | 19h 00.

Atelier mémoire
Mairie d'Offemont (salle des Citronniers) | 09 h 30.

Opération Brioches ADAPEI

Comme chaque année, I'Adapei du Territoire de Belfort méne une ac-
tion caritative afin de récolter des fonds pour leur projet associatif Ac-
cessibilité Universelle (accés a la culture, sport, loisirs, citoyenneté...)
des personnes en situation de handicap. L'association est également a
la recherche de bénévoles.

Sortie du Maire
Mairie | Rendez-vous a 08 h 45 pour un départ a 09 h 00.
Plus d'informations sur le flyer ci-joint.

o =
Exceptionnellement, un repas pour nos séniors aura lieu a la salle
Intergénérationnelle du Martinet a 12h 00.

Offemont
soutient
Octobre rose

9 femmes sur 10
guérissent'du cancer du'sein

s'il est dépisté a un stade
précoce

% Octobre rose ¥
Chaque année en
France, le mois d'oc-
tobre est consacré
a la lutte contre le
cancer du sein.

Du 1 au 31
octobre, profes-
sionnels de santé et
associations s'asso-
cient pour informer
sur le dépistage de
cette maladie qui
touche une femme
sur huit. Le cancer
du sein est le pre-
mier cancer chez la
femme et sa détec-
tion a un stade pré-
coce permet, a neuf
patientes sur dix,
de guérir dans les
cing années. Profi-
tez, vous aussi, de
ce mois teinté de
rose pour vous faire
dépister!
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Prochaines dates a retenir IEE————

Atelier mémoire
03 et 10 novembre

11 novembre

Repas annuel des Ainés
15 novembre

22 novembre

Cérémonie du 11 novembre

Cérémonie de la Libération d'Offemont

7 Atelier bien-étre pour les Ainés
07,14, 21 et 28 novembre

Sortie des Ainés a Soultzmatt
18 décembre - Cabaret Le Paradis des Sources

Gt i~ GOUT D'@FFEMONT

Forum « Nutrition Santé »
28/11 | Salle polyvalente de I'Arsot |8h30a 11h 30

et 13h30a 15h30.

A destination des écoliers de notre Commune, dans le cadre
duPlanNational Nutrition Santé, ce forum permetdeleurfaire
rencontrer des professionnels de la santé, de I'alimentation
et du bien-étre, d'avoir accés a de la documentation et
de participer a des animations pédagogiques. Entrée sur
réservation, sauf pour les enfants scolarisés dans une école
d'Offemont.

Professionnels de santé, de nutrition, du sport ou de la
prévention numérique, vous souhaitez animer un stand
lors de notre Forum Nutrition & Santé ?

Pour participer ou pour plus d'informations, contactez la
Mairie d'Offemont au 03 84 26 01 49 ou a contact@mairie-
offemont.fr

Salon SaléSucré - Spécial "recettes froides"
30/11 | Salle polyvalente de I'Arsot| 10h a 17 h.

Venez découvrir et golter les recettes proposées par les habi-
tants, sous forme de dégustation uniquement.

Vous souhaitez, vous aussi, proposer une de vos recettes ori-
ginales, familiales, typiques, alors n'hésitez pas a venir mon-
trer vos talents de cuisiniers. Un bon d’achat vous sera remis
pour vos ingrédients. Préparer votre recette sous forme de
trés petites bouchées (pour environ 200 a 300 personnes) et
apporter le tout le jour J. Un stand sera mis a votre disposition
(décoration bienvenue !).

Repas du midi offert aux exposants.

Tous renseignements et inscriptions a thierry.fraisier@
mairie-offemont.fr ou en mairie, en n'oubliant pas de joindre
votre recette, jusqu'au 10/11/2025.

Nous vous accueillerons avec plaisir pour cette journée tradi-
tionnellement tres chaleureuse.

5¢me collecte de jeux et jouets (action éco’ffemontoise'
Chaque fin d’année, Offemont se mobilise pour que les enfants de milieu modeste aient le Noél qu'ils méritent !

Faites le tri dans vos armoires et placards, ne jetez plus, donnez une seconde vie aux jeux et jouets qui ne servent plus, faites
ainsi la joie d'autres enfants. Jusqu'au 1¢ décembre, déposez en mairie jeux, jouets, peluches, poupées, livres, petits vélos,
trottinettes... le tout propre et en bon état. Vos dons seront remis a des associations caritatives.

Marché de Noél

Les 13 et 14 décembre de 15 h a 20 h. Vous souhaitez tenir un stand (chalet a I'extérieur) ou emplacement a l'intérieur, inscrivez-
vous a thierry.fraisier@mairie-offemont.fr ou au 03 84 26 01 49.

Artisanat et gourmandises (crépes, gaufres, marrons chauds, miel, pain d'épices, huitres, foie gras, escargots, charcuterie, épicerie
fine...) seront les bienvenues.

Atelier Bien-étre pour les Ainés

Le CCAS de la Commune d'Offemont propose, en partenariat avec La Conférence des
Financeurs de la prévention de la perte d'autonomie des personnes agées, un atelier de
bien-étre physique, mental et émotionnel composé de 10 séances pour les séniors de 60

Planning des 10 séances :

- 03 octobre 2025
ans et plus.
L'objectif est de favoriser le bien-étre et la qualité de vie des participants a travers des ~ 10 octobre 2025
ateliers ludiques et participatifs. — 17 octobre 2025
Expression orale: jeux de role et mises en situation, exercices de diction et de respiration. - 07 novembre 2025
Expression corporelle : improvisation corporelle, relaxation dynamique, yoga adapté sur - 14 novembre 2025
chais.e. . o ) . . - 21 novembre 2025
Ge§tlon du stress : techn.lques de respiration et de cohérence cardiaque, exercices — 28 novembre 2025
ludiques de confiance en soi. — 05 décembre 2025
Lacher-prise : jeux collaboratifs, spontanéité et humour, improvisation d'expression. )
Flash "stop arnaques" : 2h seront consacrées a apprendre a repérer les arnaques - 12 décembre 2025
(démarchage a domicile, téléphone, SMS, mail, réseaux sociaux). - 19 décembre 2025

Les séances, animées par Marie-Laure MARCHAND et Patricia VUILLAUMIE, se tiendront le vendredi de 14 h a 16 h en mairie,
salle des Citronniers. Gratuit. Places limitées a 20 personnes (les inscriptions Offemontoises seront prioritaires). Inscription
par courriel a contact@mairie-offemont.fr ou par téléphone au 03 84 26 01 49.
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Informations diverses

i Cours de danse avec Offemouv'
Cette année, Offemouv' retrouve le format
de cours de danse moderne. Aprés une
tentative de créer un groupe autour de la
comédie musicale, nous avons constaté que
la danse, dans un format plus traditionnel,
était plus demandée et plus simple a faire
perdurer. Nous souhaitons toujours propo-
ser des chorégraphies dynamiques sur des
sons actuels joués sur les radios nationales le
tout dans une ambiance décontractée pour
préparer, dans des conditions agréables, le
trés attendu spectacle de fin d'année. Nous
espérons vous retrouver nombreux et si vous
hésitez encore, venez bénéficier des deux
premiéres séances d'essai gratuites et sans
engagement pour vous faire votre propre
avis sur le contenu de ce que nous avons a
vous offrir. Nous avons a coeur de faire dan-
ser tous les corps sans distinction, avec ou
sans expérience et en toute bienveillance.
Plus d'infos aupres de Paloma ESPINAR au
07 71 70 33 79 ou a offemouv@gmail.com.

. Le Club des Amis d'Offemont .
Compte tenu des travaux de la MIEL le club
des Amis d'Offemont vous informe que les
réunions du lundi, de 14 h 30 a 18 h, ont
lieu a la salle des Citronniers, sous la mairie.
Merci d'en prendre note.

de

? Cours de Rachel

CASTALLAN £

Rachel CASTALLAN ouvre un nouveau
créneau de yoga les vendredis de 09 h a
10 h au dojo. Plus d'informations aupres de
Rachel CASTALLAN au 07 82 60 24 72 ou a
ba.casta@gmail.com.

yoga

“* Zumba pour tous avec 'AGVB '*
LAGVB vous invite a pratiquer la Zumba
Gold les jeudis de 9h30 a 10h30 au gym-
nase d'Offemont en compagnie de Soraya.
C'est une version allégée de la zumba. Elle
redonne le sourire et la forme, méme aux
séniors.

Elle permet de faire de l'exercice dans la
bonne humeur en combinant musique en-
trainante et mouvements de danse avec un
rythme adapté, profitant ainsi des bienfaits
de l'exercice physique sans les risques asso-
Ciés a une activité intense.

Pas besoin d’avoir un passé de danseur, les
séances de Zumba Gold sont simples et
guidées par une animatrice formée.
Chacun progresse et s'amuse a son rythme.
Plaisir assuré, plus qu'a tester !
Plus dinfos au 06 89 51
agvbelfort@gmail.com.

42 43 ou

| BIENTOT

g www.defense.guuv.fr/jdc

() Inscription sur les listes élec-
torales (

Pour toute personne ayant emména-
gé récemment a Offemont ou ayant
changé d'adresse au sein de la com-
mune, pensez a vous inscrire sur les
listes électorales.

Pour ce faire, présentez-vous en mai-
rie muni d’une piece d'identité et d'une
facture attestant de votre domicile ou
faites cette démarche en ligne (scan-
nez le QR Code ci-dessous).

Vous pourrez également vérifier votre
inscription électorale en ligne :

* savoir sur quelle liste électorale vous
étes inscrit(e),

e connaitre I'adresse de votre bureau

de vote,

e connaitre votre numéro national
d'électeur,

e sSavoir Si vous

avez des procura-
tions en cours,

* télécharger votre
attestation  d'ins-
cription sur les
listes électorales.

€2 Recensement : c'est dés 16ans! -

16 ANS !’

PENSEZ AU

PRIT
- DEVELOPPEZ vorss ESPR
pe DEFENSE !

Chaque jeune Francais de 16 ans doit se
faire recenser en mairie. Son recensement
fait, il recoit une attestation qu'il devra pré-
senter lors de certaines démarches (inscrip-
tion au baccalauréat avant 18 ans notam-
ment). Le jeune qui s'est fait recenser est
ensuite convoqué a participer a la journée
défense et citoyenneté.

#; Stationnement sur les trottoirs &
Nous vous rappelons que le stationnement
sur les trottoirs est strictement interdit.
Le stationnement est également interdit
sur les places réservées aux personnes
handicapées et aux bus. La situation est
en effet dangereuse pour les piétons, les
poussettes, les enfants et les personnes
a mobilité réduite qui sont obligés d'em-
prunter la voie prévue pour la circulation
automobile.

C Carte Avantages Jeunes ©

LA CARTE
AVANTAGES

2N JEUNES IK
—~————

Si vous résidez a Offemont, vous pou-
vez vous procurer la Carte Avantages
Jeunes en mairie au tarif de 5€ au lieu
de 9€jusqu’al’age de 25 ans (inclus). La
Commune prend en charge une partie
du prix de vente. Vous avez entre 26 et
30ans et vous résidez a Offemont : vous
pouvez acheter cette carte au prixde 6€
au lieu de 9 €. Merci de vous munir
d’une piéce et d’'une photo d’identité
ainsi que d'un justificatif de domicile
pour tout achat de cette carte en mairie.

' *Solidarité avec les étudiants ' *
Vous habitez Offemont, vous étes
étudiant(e) et vous rencontrez des dif-
ficultés, le CCAS de la Commune vous
accueille en toute discrétion pour vous
apporter de l'aide alimentaire.

Contact en mairieau 0384 260149 ou a
Nicole MUESSER au 06 88 20 81 82 ou a
Zohra KADDOUR au 06 79 94 98 92.

#7  Fermeture de la MIEL pour tra-
vaux /#/

En raison des travaux engagés a la MIEL
depuis cet été et prévus jusquen juillet
2026, la salle ne pourra pas étre louée
durant toute cette période.

Nous vous remercions de votre compré-
hension.

» Offemont Réalités de février 2026
La prochaine édition est en cours de créa
tion, des espaces publicitaires sont dispo
nibles, contactez-nous !

&3 Info tri &3

Pour étre un expert du tri, rappelons les
regles de base :

- bouteilles en plastique aplaties dans la
longueur, emballages ni compactés, ni
imbriqués, ni lavés, jetés en vrac dans le
bac jaune,

- cartons pliés ou découpés. Les gros car-
tons sont a déposer en déchetterie,

- biodéchets a déposer dans les bornes a
biodéchets, sacs kraft inutiles, possibili-
tés de déposer au moyen d'un seau.
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/. A retenir / S
Le temps d’accueil du matin, dés 07 h 30, a lieu a Iécole des Ecureuils. ' N
Le temps de la restauration scolaire se déroule : i

- pour les 2 écoles du groupe scolaire Robert TRITTER, dans la grande salle de la MIEL.

- pour les écoles Jean MACE et Martinet, dans la salle Intergénérationnelle du Martinet.

Le temps périscolaire du soir, pour les écoles des Hirondelles, des Ecureuils, de Jean MACE et du Martinet (de la sortie d'école
jusqu’a 18 30) se déroule également a la MIEL.

Les temps d'accueil des mercredis s'effectueront a lI'espace Intergénérationnel du Martinet jusqu’aux vacances de la Toussaint,
voir, vacances de Noél suivant I'avancement des travaux de la MIEL.

¥ Vacances scolaires
Vive la rentrée, vive I'automne ! Feuilles mortes, champignons, glanage des fruits du verger, les activités seront axées sur

l'arrivée de I'automne et de ses couleurs.
Le Centre de Loisirs pour les vacances de la Toussaint, du 22/10 au 31/10 aura lieu a I'espace Intergénérationnel du Martinet.

3¢ L'équipe d'animation du périscolaire 2025-2026 3«

De gauche a droite : Laetitia, Pauline, Janneth, Guillaume, Elora, Léa, Léane, Christelle, Dorine, Nina et Lorena.

@ Contact “@
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 09h a 11h et de 14h a 16 h. Les mercredis et vacances scolaires de 08 h a 12 h.

Tél. 03 84 90 30 35 - ruche.miel@mairie-offemont.fr.

N . . . o nOisis s
Demandez a recevoir la lettre d'information VIV'OFF par courriel i~ ¢€ "’&
Envoyez-nous votre adresse e-mail et vos coordonnées (nom, prénom et adresse postale) a l'adresse : contact@mairie- &
offemont.fr (merci de preC|ser dans l'objet de votre courriel « A I'attention du service Communication »). Vos informa-
tions ne seront pas cédées a des tiers. Vous ne recevrez pas plus d'un ou deux courriels par mois. Une gommette de

couleur jaune sera apposée sur votre boite aux lettres pour permettre aux distributeurs de vous identifier.

Conformément a la Loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée et au Reglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 (RGPD), la Mairie d'Offemont vous
informe qu’elle conserve votre adresse email que vous consentez a lui fournir a seule fin de vous adresser la version numérique de sa lettre d'information, et ce tant que vous souhaiterez
maintenir votre abonnement. Vous pourrez le résilier a tout moment en cliquant sur le lien de désinscription en bas de page de chaque édition ou en nous contactant a I'adresse contact@
mairie-offemont.fr. Vous avez le droit d’accéder et d'apporter des modifications aux données a caractére personnel vous concernant dans le cadre de cet abonnement, que vous pouvez
exercer en adressant toute demande par écrit a la Mairie d’'Offemont, 96 rue Aristide Briand, 90300 OFFEMONT.

Vous souhaitez communiquer des événements qui auront lieu sur Offemont via VIV'OFF ?
Envoyez-nous les informations a I'adresse contact@mairie-offemont.fr.

%
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Conception service Communication Mairie d’'Offemont - VIV'OFF N°124 d'octobre 2025 - Imprimé par nos soins en septembre 2025 - Informations non contractuelles - Ne pas jeter sur la voie publique.
Visuels : Vecteezy, Freepik, Pixabay, le Paradis des Sources. Page 4/4.



